
イベント、パーティーで活躍する
みんな大好きな「巻き寿司」

ちょっとしたポイントを押さえれば簡単で、
きれいに巻くことができます！

好きな具材でオリジナル巻きずしを作りましょう！
※アレルギーのある方は事前にお知らせください。

【開催日】2月9日（金）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】200円
【持ち物】エプロン、三角巾
　　　　　持ち帰り用の容器、巻きたい具材
　

巻きずし作り
～調理イベント～



【開催日】2月12日（祝月）
【時　間】10:00~13:00
【場　所】呉羽青少年自然の家
                富山県富山市西金屋８１９４ 
　　　　　※現地集合現地解散
【参加費】100円（施設利用料）
【持ち物】雪遊びができる格好、飲み物、タオ
ル、雪遊び道具（持ってきたい人）
　

～外出イベント～

呉⽻⻘少年の家で思いっきり
遊ぼう♪

みんなで思いきり雪遊びや屋内活動を楽しもう！
雪ではかまくら作りやそり、屋内ではボルダリング

やカーリングを予定しています。
※降雪量が少なく雪遊びが出来ない場合も、

屋外で自然遊びを予定しています。



【開催日】2月13日（火）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】300円
【持ち物】レンジ用耐熱ボウル（スーパーカップ
　アイス、ホットケーキミックス１００ｇを入れて　
　混ぜられる大きさ）、持ち帰り用タッパー
（カップケーキ４個の予定）、エプロン、三角巾

スーパーカップ（チョコ味）とホットケーキミックス
で作るカップケーキを作りましょう。

 とっても簡単なのにふわふわで美味しいです♪
トッピングには何を乗せようかな？
自分たちで選んで作りましょう。 

レンジでふわふわ♪
チョコカップケーキを作ろう

～調理イベント～



【開催日】2月14日（水）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】なし
　

謎解きゲームに挑戦！
～集団イベント～

様々な謎解きに挑戦してみましょう！
知恵を振り絞り、答えにたどり着いた達成感を

感じてみませんか？
初めての人も先生と一緒に考えてみよう。



コミュニケーションを取りながら
switchのマリオカートを楽しもう！

「どのコースで走ろう？」「チーム戦は？」
「どんなルールがいいかな？」等々、みんなで

話し合って細かいことも決めていきます。
マリオカートをしたことが無い子も大歓迎です！
コントローラーはヴィストから貸し出します。

【開催日】2月20日（火）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】switch用コントローラー
 　　　　（持っている方）

マリオカートで遊ぼう！
～ゲームイベント～



【開催日】2月23日（祝金）
【時　間】11:00~14:00
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】300円
【持ち物】エプロン、三角巾
　　　　　鍋を食べるお椀、お箸
　お昼ご飯は鍋を作って食べましょう。そのあとはみ

んなでカードゲームやボードゲームを楽しみす。
どんなゲームをするかは話し合って決めましょう。

鍋の具材はみんなで切りましょう。
おいしいお鍋を食べて温まりましょう

～調理＆ゲームイベント～

みんなで鍋パーティ＆カードゲーム！



【開催日】2月26日（月）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】300円
【持ち物】なし
　

磁⽯スライムを作って遊ぼう

砂鉄を使っていつもと違う
スライムを作ってみましょう！

作ったスライムは磁石に反応するので
まるで生きてるみたいに動きます！

どんな風に動くかな？どこまで伸びるかな？
実際に作って試してみましょう！

～実験イベント～



【開催日】2月28日（水）
【時　間】17:30~18:15
【場　所】富山市総合体育館
　　　　　富山県富山市湊入船町12－1
 　　　　  ※現地集合現地解散
【参加費】100円
【持ち物】水筒、タオル
　 世界中の子どもたちが

大好きな遊びの一つ「鬼ごっこ」
だれもが分かる「追う、追われる」の

基本ルールからバリエーションを加え、
みんなでダイナミックに遊びましょう！

 

⻤ごっこで遊ぼう！
～運動イベント～



【開催日】2月19日（月）
【時　間】①17:00~17：45
　　　　　②18:00~18：45

    
タイピング、ビスケット、スクラッチ
などのプログラミングから選べます

~集団ワーク~

プログラミングデー

自分で好きなプログラミングを
えらんでみんなでたのしみましょう！



2⽉7⽇（⽔）
三鍋先⽣の運動教室「レクリエーションで遊ぼう」

皿回し、太鼓相撲、けん玉、輪投げなど、
レクリエーション用具を使ってみんなで遊びましょう

得意な遊びが見つかるかも！

2⽉27⽇（⽕）
⽔上先⽣の運動教室「⾵船を使った運動」

風船を使って体を動かしましょう。
風船のコントロールに慣れてきたら

最後は風船バレーをします。
ルールを決めて勝負を楽しみましょう。

17時は1~∼２�年⽣、18時が3∼4年⽣対象と
させていただきます。

※身体の成長や体力の差を考慮して時間設定をしております

～集団ワーク～

運動教室



「みんなで楽しく！」を基本に、
集団で活動するための

コミュニケーションを学びます。

エンジョイクラス
～集団ワーク～

【開催日】2月2日（金）
【時　間】①17:00~②18:00~ 
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前 

そとに雪があってもなくてもお部屋で戦闘開始！
新聞紙を丸めてボールをつくり、まずは鬼の的に
向かって投げるところから練習してみましょう！

その後はみんなで新聞紙合戦で対決！
相手陣地にたくさんボールを投げ入れた

チームの勝利です！

新聞紙合戦をしよう



【開催日】2月16日（金）
【時　間】16:00～19:00
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】なし
　ヴィストの新しい取り組みとして2月16日（金）の

SST「自分の考えを じょうずに伝えるには」の後に
2時間の集団療育をする運びとなりました。流れとして

　　　　　①ＳＳＴ（1時間）
　　　　　②おやつタイム（30分）
　　　　　③他児童との自由交流時間（1時間）
　　　　　④話合いタイム（30分）

となっております。質問ございましたらLINEで
お伝えください。よろしくお願いします。

⻑時間プレワークについて
～おためし3時間療育ワーク～



エンジョイプラスクラス

1

開催日　2月21日（水）
情報リテラシー「ネットに個人情報や動画を出す危険性について考えよう」

インターネットでは一度流れた個人情報は、自分の意志とは関係なく、
延々とネット上に残ってしまうときがあります。消せない情報のことを

「デジタルタトゥ」、「デジタル足跡」と呼びます。
個人情報を出すと何が危険なのか？削除しても残ってしまうとは

どういうことか等について考えましょう。 

開催日　2月5日（月）
怒りコントロール「衝動コントロールエクササイズをやってみよう」
 怒りたくなったときに自己コントロールできるように、いくつかの

エクササイズ（例・まくらをギューとする、脱力ストレッチをする等）を
紹介します。自分で自分を落ち着けるすべをもてるとアンガーコントロー
ルに役立ちます。普段怒りを感じたときに思い出して実践できるよう、

それぞれに合ったエクササイズを見つけましょう。お子さんに合う
怒り発散行動をアセスメントしてお伝えいたします。 

開催日　2月16日（金）
SST「自分の考えをじょうずに伝えるには」

人と話をするときには3つの話し方があります。自分の気持ちを話すばかり
ではなく、また相手の気持ちを考えすぎるのでもなく、お互いの気持ちを

尊重する話し方を学びましょう。 

～集団ワーク～


